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s'adapte i tons besoins
de formation de
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mudules i choix
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son entiéreté ou d choix

des modules
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Contenu

- Comnaissances de base sur la PA
- L'isolement social

-Les limites du bénévolat

- Communication et savoir éfre

- Souffrances diverses, fin de vie
- Maladies spécifiques

- Sécurisation des déplacements
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Croix-Rouge genevoise

Accompagnement des ainés vivant & domicile

Formation des bénévoles CRG

Le cours est centré sur le partage d’expérience et permet d’aborder les notions théoriques par des
exemples pratiques.

But de la formation :

- Formation obligatoire : acquérir les connaissances de base permettant d’accompagner une

personne 4gée vivant 4 domicile
- Formation spécifique : approfondissement des connaissances dans le domaine de
I’accompagnement des personnes dgées

Au terme de la formation, les participants seront capables d’accompagner une personne dgée vivant a
son domicile de maniére adéquate.

Meéthodes pédagogiques :

= Apports de connaissances théoriques
= Travaux en groupe et individuel
= Partage d’expériences et réflexions

= Mises en situation

Module de Besoins et réalités de la personne dgée
formation 1
Objectif :
(Obligatoire
pour tout - Reconnaitre les éléments essentiels nécessaires a I’accompagnement
nouveau personnalisé d’une personne dgée.
bénévole)
Contenu :
12.10.13
- Le processus de vieillissement
Horaire : - Que signifie vieillir ? Quels impacts sur la vie quotidienne
- Comment reconnaitre I’urgence et comment y répondre
9h-12h
Module de L’isolement social : la source de bien des maux
formation 2
Objectifs et contenu:
(Spécifique)

- Tdentifier lac cancee  de 17icnlament enrial camnrendre cac rancdmiancac ot
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Croix-Rouge genevoise
Modulede | Moi, bénévole : de I’engagement au plaisir.
formation 3
] _ Objectif : Identifier les motivations de son engagement bénévole et assumer les
(Obligatoire | rospongabilités inhérentes a ce role
pour tout
nouveau ontenu :
bénévole) o
- Réle et limite du rble de bénévole
- Bénévolat et famille de la personne figée
- Compétences propres et implication du bénévole dans sa mission
- Se ressourcer
Module de Attitudes accompagnantes
formation 4
Objectif et contenu :
(Spécifique)
Identifier et pratiquer les outils de base de la communication et du savoir
accompagner
Contenu :
- Comprendre les principes de communication
- Relation d’aide et communication
- Pratiquer I’écoute active
- Expérimenter les difficultés de communication
Modulede | Souffrance et fin de vie
formation 5
Objectif :  Identifier et pratiquer des outils pour faire face  la souffrance de la
(Spécifique)

personne dgée
Contenu :

- Quels sont les signes de la souffrance physique et psychique ?
- Que signifie mourir ?
- Les directives anticipées
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{roix-Rouge genevoise

Module de
formation 6

(Spécifique)

Accompagnement des personnes ayant une maladie neuro-
dégénérative ou psychiatrique

Objectifs :

- Identifier les éléments communs et principaux des maladies neuro-
dégénératives et psychiatriques les plus courantes chez la personne dgée
{Parkinson, la démence et les troubles bipolaires)

- S'exercer & prévenir ou désamorcer une situation conflictuelle

Contenu

- Eléments théoriques
- Méthodes spécifiques de communication.
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